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Lange Zeit wurde mentale Gesundheit weder
thematisiert noch ernst genommen.

Doch mentale Gesundheit ist genauso wichtig
wie korperliche Gesundheit.

Besonders junge Menschen leiden unter
Stress, Druck und Belastungen. Aber auch im

hohen Alter spielt mentale Gesundheit eine
Rolle - Stichwort Einsamkeit.

Wir NEOS handeln - und
setzen die Weichen fiir
eine gesiindere Zukunft.

MENTALE GESUNDHEIT
GEHORT IN DIE SCHULE

Wichtig ist, dass man
2022 jemanden zum Reden

hat: Die Schularztin,
6/10

den Psychologen,
die Therapeutin, den
( \ Jugendlichen
leiden an Angsten,

Sozialarbeiter,
die School Nurse.
Depressionen
oder Erschépfung.

2020 2022
¥ 7%

Suizidgedanken haben sich bei
Wiener Jugendlichen seit der
Pandemie vervierfacht.

FUR DICH ERREICHT:

600 zusatzliche
Workshops im
Rahmen der Mental
Health Days in
Schulen.

MENTALE GESUNDHEIT GEHORT

IN DIE GESELLSCHAFT
:I;laf; Fllchtiingspopulationen
(1} sind betroffen.

Depressionen
Angststérungen

Trauma

FUR DICH ERREICHT:

Ausbau der
Traumabewaltigung
fiir gefliichtete Menschen.

FUR DICH ERREICHT:

Schulpsychologie ausgebaut und Mental- Health-
Angebote an die Schulen gebracht.

Mehr Schulsozialarbeiter:innen, School Nurses &
multiprofessionelle Teams an Schulen.

Einfache Beratung der Kinder- und Jugendhilfe &
Schulkooperationsteams bieten einfache Angebote.

Wiener Bildungschancen und Programme wie
»Respekt: Gemeinsam starker“ oder das ,,Wiener
Bildungsversprechen® werden gestarkt und
Gewaltpravention gefordert.

Jahrliche Investition von 2,5 Mio. Euro mit der
OGK zur Stirkung des kinderpsychiatrischen
Versorgungsnetzes bis 2030 und Ausbau kinder-
und jugendpsychiatrischer Ambulanzen.



