
Pro +1 °C mehr könnte das Risiko für psychische 
Erkrankungen um 1 % steigen.

Wetterextreme verstärken Depressionen, 
Angststörungen und Traumafolgestörungen.

Mehr Hitzetage bedeuten auch höhere 
Suizidraten.

MENTALE GESUNDHEIT GEHÖRT  
IN DEN ÖFFENTLICHEN RAUM

Wir bauen eine Stadt, die 
auch im heißen Sommer 
lebenswert bleibt.

MENTALE GESUNDHEIT 
GEHÖRT ERNST 
GENOMMEN!

MENTALE GESUNDHEIT GEHÖRT  
ERNST GENOMMEN – IN JEDEM 
LEBENSBEREICH!

Sozialpsychiatrischer  
Notdienst: 

01 31 330

MENTALE GESUNDHEIT GEHÖRT  
INS UNTERNEHMEN

Früherkennung 
von Burnout und 
Entstigmatisierung 
in der Arbeitswelt.

der Erwachsenen 
zeigen Anzeichen 
von Burnout.

> 40 %

Wir fordern: 
Psychotherapie als 
Kassenleistung!
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Lange Zeit wurde mentale Gesundheit weder 
thematisiert noch ernst genommen.
Doch mentale Gesundheit ist genauso wichtig 
wie körperliche Gesundheit.
Besonders junge Menschen leiden unter 
Stress, Druck und Belastungen. Aber auch im 
hohen Alter spielt mentale Gesundheit eine 
Rolle – Stichwort Einsamkeit.

Wir NEOS handeln – und 
setzen die Weichen für 
eine gesündere Zukunft.

Suizidgedanken haben sich bei 
Wiener Jugendlichen seit der 
Pandemie vervierfacht.

7 % 25 %

MENTALE GESUNDHEIT 
GEHÖRT IN DIE SCHULE

FÜR DICH ERREICHT:

600 zusätzliche 
Workshops im 
Rahmen der Mental 
Health Days in 
Schulen.

6 /10
Jugendlichen 
leiden an Ängsten, 
Depressionen 
oder Erschöpfung.

2022

20222020

Wichtig ist, dass man 
jemanden zum Reden 

hat: Die Schulärztin, 
den Psychologen, 

die Therapeutin, den 
Sozialarbeiter,  

die School Nurse.

MENTALE GESUNDHEIT GEHÖRT  
IN DIE GESELLSCHAFT

FÜR DICH ERREICHT:

Ausbau der  
Traumabewältigung  
für geflüchtete Menschen.

Depressionen

Trauma

Angststörungen

der Erwachsenen in 
Flüchtlingspopulationen 
sind betroffen.

Häufig:

bis zu 
30 %

Schulpsychologie ausgebaut und Mental- Health- 
Angebote an die Schulen gebracht.

Mehr Schulsozialarbeiter:innen, School Nurses & 
multiprofessionelle Teams an Schulen.

Einfache Beratung der Kinder- und Jugendhilfe & 
Schulkooperationsteams bieten einfache Angebote.

Wiener Bildungschancen und Programme wie 
„Respekt: Gemeinsam stärker“ oder das „Wiener 
Bildungsversprechen“ werden gestärkt und 
Gewaltprävention gefördert.

Jährliche Investition von 2,5 Mio. Euro mit der 
ÖGK zur Stärkung des kinderpsychiatrischen 
Versorgungsnetzes bis 2030 und Ausbau kinder- 
und jugendpsychiatrischer Ambulanzen.

FÜR DICH ERREICHT:


