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Landtagsklub Tirol

Antrag

des NEOS-Landtagsklubs (Erstantragsteller Klubobmann Dominik Oberhofer)

betreffend:

Gesundheitliche Auswirkungen von Home-Schooling: Kurzsichtigkeit

Der Landtag wolle beschliel3en:
»Die Landesregierung wird aufgefordert zu priifen, welche MaBnahmen die
Bildungsdirektion setzen kann, um die Kurzsichtigkeit von Schilerinnen und

Schiilern durch das Home-Schooling abzufedern.*

Zuweisungsvorschlag:

Ausschuss fur Gesellschaft, Bildung, Kultur und Sport

Begrundung
Zahlreiche Studien weltweit belegen mittlerweile, dass die Kurzsichtigkeit bei
Kindern seit der vermehrten Nutzung von Smartphones oder Tabletts gestiegen
ist. Dass hun auch die Auswirkungen des Home-Schoolings ihr Ubriges dazu tun,

liegt auf der Hand und war absehbar.

Eine Studie an 123.000 Schulkindern (zwischen 6 und 8 Jahren) in China im Jahr
2020 hat erst kurzlich die Zunahme der Haufigkeit von Kurzsichtigkeit bestatigt!:
Der Anteil der Kurzsichtigen pro Jahrgang stieg bei den Sechsjahrigen von 5,7
Prozent in 2019 auf 21,5 Prozent im Jahr 2020, bei den Achtjahrigen erhdhte sich
die Quote in diesem Intervall von 27,7 auf 37,2 Prozent. Vor allem jungere Kinder,
bei denen der Augapfel noch wachst, sind demnach besonders von negativen

Folgen mangelnder Aktivitaten im Freien und Home-Schoolings betroffen.

T https//www.tt.com/artikel/17842464/mehr-kurzsichtige-kinder-durch-home-schooling



Auch in Osterreich macht sich die vermehrte Sehschwache bei Kindern als Folge
des Home-Schoolings bemerkbar. So hat sich an den Salzburger Landeskliniken
etwa die Zahl der Falle von Kurzsichtigkeit bei Kindern verdoppelt.

Der Tiroler Augenarzt Dr. Thomas Heinzle hat erst kurzlich im Rahmen der
Vorsorgeveranstaltung ,Mobil im Arbeitsalltag und praventives Augentraining”
far die Mitarbeiter_innen der Landesverwaltung die Kurzsichtigkeit der Kinder

thematisiert:

« 2015 wurde in der Zeitschrift Nature
berichtet, dass die Myopiepravalenz in den
s(dostasiatischen Metropolen von circa 20
% in den Jahren nach dem zweiten

ZUNAHME DER Weltkrieg auf aktuell Gber 80 %
KURZSICHTIGKE angestiegen ist.
ITEN
« Im Jahr 2050 wird die Halfte der
Weltbevolkerung kurzsichtig sein

+ Dies wird vor allem auf die Nutzung von
Handy und Computer zurGckgefihrt

Wie prekar die Lage ist, zeigt Folgendes: Im Jahr 2050 wird die Kurzsichtigkeit alle
anderen Augenerkrankungen als haufigste Ursache fur die Erblindung abgeldst
haben.

Nachdem der pandemiebedingte Lockdown und das vermehrte Home-Schooling
von Seiten der Politik angeordnet wurde, ist es nun auch deren Aufgabe, sich
dem Thema besonders anzunehmen und MaBnahmen fur die Gesundheit

unserer Kinder zu setzen.

N Ty

Innsbruck, am 12. Mai 2021



