Freiheitsindex 2022

Harald Glaser / Janine Heinz

Wien, Dezember 2022



22227 Freiheitsindex 2022

Inhaltsverzeichnis

BNl UNG o 4
Methodische Vorgehensweise.............coviiiiiiiiii e, 6
1 Wie geht es den Menschen unter den aktuellen Bedingungen? ... 8
2 Freiheit und Sicherheit..............cooii 20
3 Auswirkungen der multiplen Krisen ..., 23
4 Wie kann das Freiheitsgefihl gestarkt werden?........................ 29
5 Zentrale Ergebnisse. ... ... 34
LiteraturverzeiChnis ........o.ee i 37
ADBDIIAUNGEN. ... 39

SORA - Institute for Social Research and Consulting



22227 Freiheitsindex 2022

Daten zur Untersuchung

Thema:
Auftraggeber:in:

Beauftragtes Institut:

Wissenschaftliche Leitung:

Autor:innen:

Erhebungsgebiet:

Grundgesamtheit:

Stichprobenumfang:
Stichprobendesign/-ziehung:
Art der Befragung:

Befragungszeitraum:

Gewichtung:

SORA - Institute for Social Research and Consulting

Freiheitsgeflhl in Osterreich
NEOS Lab

SORA Institute for Social Research and
Consulting, Wien

Janine Heinz, MSSc.
Mag. Harald Glaser
Janine Heinz, MSSc.
Osterreich

Menschen ab 16 Jahren mit Wohnsitz in
Osterreich

2.164 Personen
Geschichtete Zufallsauswahl

Methodenmix CATI (Telefonbefragung) und
CAWI (Online)

07. September 2022 bis 21. Oktober 2022

Nach Geschlecht, Alter und Einwohner:in-
nenzahl



22227 Freiheitsindex 2022 4

Einleitung

Der Freiheitsbegriff ist modernen demokratischen Gesellschaften immanent
und gleichzeitig umkampft: In welchem Ausmall muss individuelle Freiheit mit
offentlichen Mitteln gesichert werden und wo st6R3t sie an ihre Grenzen? Da-
rauf wies der franzdsische Philosoph Montesquieu bereits 1748 hin: ,Es gibt
wohl kein Wort, dem man mehr unterschiedliche Bedeutungen gegeben hatte
als dem Wort Freiheit. Kein Wort hat die Geister so vielfaltig gefesselt* (Mon-
tesquieu 1994). Zuletzt geriet der Freiheitsbegriff im Zuge der Corona-
Pandemie unter Druck — einerseits, weil Freiheiten in Form von Ausgangsbe-
schrankungen tatsachlich zum Wohl der Gesellschaft eingeschrankt wurden.
Andererseits erfahrt unter dem Deckmantel der Freiheitsverteidigung ein — wie
ihn die Soziolog:innen Caroline Amlinger und Oliver Nachtwey nennen — li-
bertarer Autoritarismus® Aufschwung, der die individuelle Freiheit als
absolutes Recht definiert und soziale Abhangigkeiten negiert (Vgl. Amlin-
ger/Nachtwey 2022, S. 173).

Individuelle Freiheit existiert nicht losgelost, sondern im Rahmen von gesell-
schaftlichen Bedingungen, die Freiheiten Uberhaupt erst garantieren — oder
einschranken. Daher ist es notwendig, in der Diskussion des Freiheitsbegriffs
auch die Bedingungen zu untersuchen, unter denen Freiheit ermoglicht wird.
Dies ist das Ziel des Freiheitsindex, der seit 2018 untersucht, wie es um das
Freiheitsgeflihl der Menschen in Osterreich bestellt ist und welchen Ein-
schrankungen es durch aktuelle Ereignisse unterliegt. Heuer fand bereits die
funfte Erhebung des Freiheitsindex statt, der seit Beginn als Zusatzerhebung
im Demokratie Monitor konzipiert ist. Das Ziel des Demokratie Monitors ist die
Untersuchung der Einstellungen von Menschen gegenuber der Demokratie
und das Erkennen von Warnsignalen bei der Betrachtung dieser. Darin einge-
bettet ist die Zielsetzung des Freiheitsindex, einerseits das persdnliche
Freiheitsgefihl der Menschen in Osterreich zu messen und zusétzlich die Ent-
wicklung individueller Freiheitswahrnehmungen unter aktuellen
gesellschaftlichen Bedingungen zu beobachten. Zwischen 2018 und 2020 er-
folgte diese Beobachtung anhand mehrerer Kennzahlen auf drei Ebenen:
Neben dem ,Freiheitsgefihl“ und der ,Freiheitsliebe® beschaftigte sich die
dritte Ebene mit einem jahrlich wechselnden Schwerpunkt. 2018 umfasste der
Schwerpunkt das Thema ,EU-Grundfreiheiten“, 2019 wurden die Einstellungen
zu dem Thema ,Eigentum® untersucht. Im Jahr 2020 stand der untersuchte
Schwerpunkt im Zeichen der Corona-Pandemie. 2021 fand eine Neu-Konzep-
tion des Freiheitsindex statt. Im Zentrum dieser Neu-Konzeption steht die
Frage, wie das Freiheitsgeflihl unter den aktuellen gesellschaftlichen Bedin-
gungen gestarkt werden kann. An diese Uberlegung knipft auch der
Freiheitsindex 2022 an und widmet sich folgenden Fragen:
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1. Wie geht es den Menschen in Zeiten multipler Krisen?

Haben sich die psychische Gesundheit und die finanzielle Situation
angesichts von Pandemiefolgen, Teuerung und Ukraine-Krieg wei-
ter verschlechtert?

Wie stark mussen sich die Menschen aufgrund der Teuerung ein-
schranken und in welchen Bereichen splren sie diese am
starksten?

2. Wie werden verschiedene Aspekte von Freiheit und Sicherheit ange-
sichts des russischen Angriffskriegs auf die Ukraine bewertet?

3. Wie wirken sich diese multiplen Krisen aus?

Falls mogl

(Wie) Hat sich das Freiheitsgeflihl angesichts der aktuellen gesell-
schaftlichen Entwicklungen veréndert?

Welche Faktoren spielen fur das Freiheitsgefuhl eine Rolle und wie
kann es gestarkt werden?

Wie werden Selbstwirksamkeit und Bulrokratie beurteilt?

ich, werden Zeitreihenvergleiche mit den Ergebnissen der Vorjahre

vorgenommen.

SORA - Institute for Socia

| Research and Consulting
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Methodische Vorgehensweise

Insgesamt wurden 2.164 Menschen befragt, die zwischen 07. September 2022
und 21. Oktober 2022 telefonisch (CATI) und online (CAWI) Auskunft gaben.
Ein durchschnittliches Interview dauerte 18 Minuten, der Freiheitsindex selbst
umfasst circa drei Minuten. Dazu wurde im Vorfeld in enger Abstimmung mit
dem Auftraggeber ein standardisiertes Messinstrument (Fragebogen) entwi-
ckelt.

Organisation und Durchfiihrung der Erhebung

Die Erhebung fand sowohl telefonisch als auch online statt — 50% der Befrag-
ten wurden telefonisch interviewt, 50% nahmen online an der Befragung teil.
Die telefonischen Interviews wurden mittels CATI-Technologie durchgeflihrt.
Dabei wird der Fragebogen so programmiert, dass die Interviewer:innen opti-
mal bei der prazisen und korrekten Interviewdurchfiihrung unterstitzt werden.
Zusatzlich wurde mittels CAWI-Verfahren gearbeitet, das die Durchfuhrung
der Erhebung auch online ermdglicht.

Stichprobe

Die Stichprobe entspricht einer vorab nach Gemeindegréf3e geschichteten Zu-
fallsauswahl von Personen. Damit sind die einzelnen Gemeinden (in Wien:
Bezirke) proportional zu ihrer Einwohner:innenzahl in der Stichprobe repra-
sentiert. Die Teilnehmer:innen an der Online-Erhebung wurden telefonisch
und damit offline rekrutiert. Dies ist aufwandig, gewahrleistet jedoch die Re-
prasentativitat der Stichprobe (Baur & Florian 2009).

Datenprifung

Im Anschluss an die Erhebung wurden die Daten einer Qualitatsprifung unter-
zogen. Dazu wurden im Besonderen Plausibilitatstests durchgefuhrt.

Gewichtung

Um reprasentative Ergebnisse zu erzielen, muss fur jede Person in der Grund-
gesamtheit die gleiche Wahrscheinlichkeit gelten, fur die Stichprobe
ausgewahlt zu werden. Die Bereitschaft zur Teilnahme variiert jedoch in den
unterschiedlichen gesellschaftlichen Gruppen (Schrapler 2000). Diese unter-
schiedliche Teilnahmebereitschaft kann durch eine Gewichtung der Daten
ausgeglichen werden. Die Gewichtung erfolgt, um die Verteilungen gewisser
Merkmale in der Stichprobe an die Verteilung in der Grundgesamtheit — der
Osterreichischen Bevolkerung — anzupassen. Die vorliegenden Daten wurden
nach den Kriterien Geschlecht, Alter, Bildung, Erwerbsstatus und dem Urbani-
sierungsgrad gewichtet.

SORA - Institute for Social Research and Consulting
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Regressionsanalysen

Zur Klarung der Frage, wie das Freiheitsgefuhl gesteigert werden kann, wurde
ein Regressionsmodell berechnet. Durch dieses statistische Verfahren kann
der Einfluss unabhangiger Variablen auf eine abhangige Variable bestimmt
werden (Backhaus et al. 2008). Die zu erklarende Variable ist in diesem Fall
das Freiheitsgeflihl. Die unabhangigen Variablen werden auf Basis von Zu-
sammenhangsanalysen ausgewahlt und ergeben sich demzufolge
hypothesengeleitet. Die Berechnung des Modells erfolgte schrittweise, also
hierarchisch: Die jeweiligen unabhangigen Variablen wurden nach inhaltlicher
Vorauswahl gebindelt und nacheinander in das Regressionsmodell aufge-
nommen. Diese Vorgehensweise erlaubt es, indirekte Einflisse zu
identifizieren (Cohen et al. 2003).

Schwankungsbreiten

Bei der Interpretation von Unterschieden zwischen Teilgruppen bzw. von Ver-
anderungen Uber die Zeit sind Schwankungsbreiten zu berlcksichtigen.
Schwankungsbreiten geben mit Bezug auf die GréRRe der Stichprobe (und mit
einer Irrtumswahrscheinlichkeit von 5%) jenen Bereich an, innerhalb dessen
der ,wahre® Prozentwert in der Grundgesamtheit liegt. Liegen die beiden zu
vergleichenden Prozentwerte innerhalb der ermittelten Schwankungsbreite, ist
der Unterschied nicht signifikant. Als Richtwert kann bei n=2.164 die maximale
Schwankungsbreite von +/- 2,1% herangezogen werden: Bei einem Stichpro-
benwert von 50% liegt der ,wahre* Wert also zwischen 47,9% und 52,1%.

Samtliche der im Folgenden dargestellten Unterschiede zwischen Teilgruppen
bzw. Veranderungen Uber die Zeit wurden auf statistische Signifikanz gepriift.

SORA - Institute for Social Research and Consulting
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1 Wie geht es den Menschen unter den aktuellen Bedin-
gungen?

Die Pandemie begleitet die Menschen nunmehr seit beinahe drei Jahren und
hat nachhaltige Spuren auf verschiedenen Ebenen in der 6sterreichischen Ge-
sellschaft hinterlassen. Dies fihrt dazu, dass die Corona-Thematik mittlerweile
zum dritten Mal in den Freiheitsindex einfliet. Doch auch weitere Komponen-
ten wie der Angriffskrieg auf die Ukraine und die dadurch ausgeldste bzw.
verstarkte Energie- und Teuerungskrise wirken sich auf die Menschen in Os-
terreich aus und sind Gegenstand dieser Untersuchung.

Der Demokratie Monitor hat 2020 und 2021 bereits Verschlechterungen der
psychischen Gesundheit und der finanziellen Situation offengelegt. Im Jahr
2022 hat sich mittlerweile fur die Halfte (49%) der Menschen die finanzielle Si-
tuation seit Beginn der Pandemie verschlechtert (Abbildung 1). Die
psychosozialen Belastungen stagnieren aktuell auf hohem Niveau — wie im
Vorjahr berichten 4 von 10 Personen von einer Verschlechterung ihrer psychi-
schen Gesundheit.

Abbildung 1: Auswirkungen der Pandemie im Zeitverlauf
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Angabe in Prozent. Frage im Wortlaut: ,Hat sich in den letzten zweieinhalb Jahren, also seit
Beginn der Corona-Pandemie ... verbessert, verschlechtert oder ist sie gleich geblieben?*

Wie bereits zahlreiche Untersuchungen aufgezeigt haben, betreffen die Fol-
gen der Pandemie nicht alle Bevdlkerungsgruppen im gleichen Ausmald (Vgl.
Shantz 2010, Kapiriri & Ross 2018, aktuell fir Osterreich: Zandonella 2021,
Zandonella & Hoser 2022). Ivan Krastev, ein bulgarischer Politologe, hat dies
als das Paradoxon des egalitaren Virus, das bei Ausbruch der Pandemie das
Leben aller betroffen hat, dessen Auswirkungen aber nicht alle gleichermalien

SORA - Institute for Social Research and Consulting
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betrifft, bezeichnet (Krastev 2020). Dies ist auch seit 2020 im Freiheitsindex
beobachtbar, das untere 6konomische Drittel ist seit Ausbruch der Pandemie
starker von den Auswirkungen auf die finanzielle Situation betroffen. Der An-
stieg der finanziellen Belastungen im Vergleich zum Vorjahr ist jedoch vor
allem auf das mittlere 6konomische Drittel zurlickzufihren (Abbildung 2 & Ab-
bildung 3). Betrachtet man diejenigen, deren finanzielle Situation sich
verschlechtert hat, so ist erkennbar, dass 2022 mittlerweile die Halfte (51%)
des mittleren 6konomischen Drittels — im Vergleich zu jeweils rund einem Drit-
tel in den Jahren 2020 und 2021 — davon betroffen ist. Im unteren
okonomischen Drittel berichten nach wie vor die meisten Menschen von einer
Verschlechterung ihrer finanziellen Lage. Nachdem 2020 64% und 2021 69%
von einer Verschlechterung der finanziellen Situation berichteten, hat sie sich
heuer fur rund drei Viertel (73%) verschlimmert. Im oberen dkonomischen Drit-
tel ist inzwischen jede funfte Person (20%) mit einer Verschlechterung der
finanziellen Lage konfrontiert. In den Vorjahren war jeweils rund jede achte
Person dieser Gruppe betroffen (2020: 12% bzw. 2021: 13%).

Abbildung 2: Verschlechterung der finanziellen Situation nach ékonomi-
schen Dritteln

Seit Beginn der Corona-Pandemie hat sich die fi-
nanzielle Situation verschlechtert:
100
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Angabe in Prozent. Frage im Wortlaut: ,Hat sich in den letzten zweieinhalb Jahren, also seit
Beginn der Corona-Pandemie die finanzielle Situation Ihres Haushalts verbessert, verschlech-
tert oder ist sie gleich geblieben?* Dargestellt ist der Anteil jener, deren Situation sich
verschlechtert hat.

Zieht man die Darstellung aller Angaben heran wird deutlich, dass sich in allen
drei Dritteln der Anteil jener, deren finanzielle Situation sich verbessert hat,
Uber die Jahre weitgehend unverandert blieb (Abbildung 3).

SORA - Institute for Social Research and Consulting
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Abbildung 3: Finanzielle Situation nach 6konomischen Drittel im Jahres-

verlauf
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Angabe in Prozent. Frage im Wortlaut: ,Hat sich in den letzten zweieinhalb Jahren, also seit
Beginn der Pandemie die finanzielle Situation Ihres Haushalts verbessert, verschlechtert oder
ist sie gleich geblieben?“ Zur besseren Lesbarkeit wurde die Beschriftung der Werte 0% bzw.
1% entfernt.

Exkurs: Messung der 6konomischen Ungleichheit anhand von drei Drit-
teln

Die angefuhrten 6konomischen Drittel wurden, wie in den vergangenen Jah-
ren, anhand einer Clusteranalyse erfasst. Diese umfasst die Frage nach dem
Auskommen mit dem Einkommen sowie auf der Einschatzung der zukunftigen
finanziellen Absicherung. Auf Basis dieser Analyse ergeben sich drei Grup-
pen, sogenannte Cluster, welche jeweils rund ein Drittel der Menschen in
Osterreich abbilden: das mittlere Drittel bildet 37% ab, von denen die Mehrheit
angibt, einigermafen von ihrem Einkommen leben zu kénnen und ihre finanzi-
elle Absicherung als eher gut einzuschéatzen (Abbildung 4). 30% werden dem
oberen Drittel zugerechnet, welches gut mit ihrem Einkommen auskommt und
finanziell sehr gut abgesichert ist. Im Kontrast dazu stehen 33%, die dem un-
teren Drittel zugeordnet sind. Diese Personen sehen sich in der Zukunft
finanziell unzureichend abgesichert und ihr Einkommen reicht aktuell kaum
zum Leben aus.

SORA - Institute for Social Research and Consulting
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Abbildung 4: Die 6konomischen Drittel

33 30
oberes Dirittel

mittleres Drittel
unteres Dirittel

37

Angabe in Prozent. Anm.: Die 6konomischen Ressourcen der Menschen wurden uber ihr Ein-
kommen und Uber die subjektive Einschatzung ihrer finanziellen Absicherung fiir die Zukunft
erfasst.

Dabei sind nicht alle Bevolkerungsgruppen zu gleichen Teilen in den drei Drit-
teln vertreten: Insgesamt gehoéren vor allem Frauen unter 45 (43%), Menschen
ohne Matura (40%) sowie die jingste Altersgruppe unter 30 Jahren (42%)
haufiger dem unteren 6konomischen Drittel an. Aber auch jene in der Alters-
gruppe zwischen 30 und 44 und Arbeiter:innen sind im unteren Drittel
Uberdurchschnittlich oft vertreten.

Dies spiegelt sich auch in der aktuellen Entwicklung wider: Betrachtet man die
Veranderung der finanziellen Situation wird deutlich, dass vor allem in der Al-
tersgruppe der 30- bis 44-Jahrigen eine Verscharfung spurbar ist (Abbildung
5). Mit 57% berichtet mehr als die Halfte dieser Altersgruppe von einer Zuspit-
zung der 6konomischen Situation. Dies ist auch jene Gruppe, deren
Lebensphase besonders ,finanzierungsintensiv® ist — in diese Lebensphase
fallen mitunter die Familiengrindung, ein Wohnungserwerb oder ein Hausbau.
Ahnlich ergeht es den 45- bis 59-Jahrigen, hier sind 54% von einer Verschlim-
merung betroffen.

SORA - Institute for Social Research and Consulting
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Abbildung 5: Veranderung der finanziellen Situation nach Altersgruppen
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Angabe in Prozent. Frage im Wortlaut: ,Hat sich in den letzten zweieinhalb Jahren, also seit
Beginn der Pandemie die finanzielle Situation lhres Haushalts verbessert, verschlechtert oder
ist sie gleich geblieben? Zur besseren Lesbarkeit wurde die Beschriftung der Werte 0% bzw.
1% entfernt.

Wahrend sich die 6konomische Belastung verscharft hat, stagnieren die Be-
lastungen auf psychosozialer Ebene auf einem hohen Niveau. Die psychische
Gesundheit von Menschen im unteren 6konomischen Drittel leidet nach wie
vor am meisten unter den Auswirkungen der Pandemie (Abbildung 6). Hier
sieht sich heuer mehr als die Halfte (54%) mit Verschlechterungen ihrer men-
talen Gesundheit konfrontiert. Zwar berichteten im Jahr 2021 mit 64% noch
mehr Menschen im unteren Drittel von einer Verschlechterung ihrer psychoso-
zialen Lage. Jedoch stellt sich im unteren Drittel trotz Entscharfung der
Pandemielage keine Entspannung der psychischen Gesundheit ein. Aber auch
in den beiden anderen Dritteln mit besserer finanzieller Absicherung sind 2022
mehr Menschen von einer Verschlechterung der psychischen Gesundheit be-
troffen als im ersten Pandemiejahr 2020 (Abbildung 6).

SORA - Institute for Social Research and Consulting
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Abbildung 6: Verschlechterung der psychischen Gesundheit nach 6ko-
nomischen Dritteln

Seit Beginn der Corona-Pandemie hat sich die psy-
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Angabe in Prozent. Frage im Wortlaut: ,Hat sich in den letzten zweieinhalb Jahren, also seit
Beginn der Corona-Pandemie lhre psychische Gesundheit verbessert, verschlechtert oder ist
sie gleich geblieben?“ Dargestellt ist der Anteil jener, deren Situation sich verschlechtert hat.
Anmerkung: Die 6konomischen Ressourcen der Menschen wurden Uber ihr Haushaltseinkom-
men und Uber die subjektive Einschatzung ihrer finanziellen Absicherung fir die Zukunft
erfasst.

Junge Menschen sind, wie bereits andere Untersuchungen gezeigt haben
(Vgl. Zandonella 2021, Zandonella & Hoser 2022), von psychischen Belastun-
gen starker betroffen. Am starksten trifft es die unter 30-Jahrigen, wo nach
wie vor die Halfte (49%) von einer Verschlechterung der psychosozialen Situ-
ation berichtet (Abbildung 7). Auch in der Altersgruppe der 30- bis 44-Jahrigen
ist eine Uberdurchschnittlich hohe Verschlechterung der mentalen Gesundheit
feststellbar.

SORA - Institute for Social Research and Consulting
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Abbildung 7: Psychische Gesundheit nach Altersgruppen
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Angabe in Prozent. Frage im Wortlaut: ,Hat sich in den letzten zweieinhalb Jahren, also seit
Beginn der Corona-Pandemie lhre psychische Gesundheit verbessert, verschlechtert oder ist
sie gleich geblieben?“ Zur besseren Lesbarkeit wurde die Beschriftung der Werte 0% bzw. 1%
entfernt.

Im Zuge des russischen Angriffskrieges und der Nachwirkungen der Corona-
Pandemie kam es im Laufe des Jahres 2022 in Osterreich zu Rekordwerten
bei der Inflationsrate mit tber 10% (z.B. 10,5% im September 2022). Die Teu-
erungsrate von September 2022 lag Uber jener der Olkrise der 1970er Jahre
und war vor 70 Jahren das letzte Mal auf einem héheren Niveau." Diese au-
Rergewdhnlich hohen Inflationsraten fihren dazu, dass sich Uber ein Viertel
(27%) der Bevolkerung aufgrund der Teuerungen sehr stark einschranken
muss (Abbildung 8). Mehr als die Halfte (5%) ist zumindest ,etwas® von den
Preissteigerungen im Alltag betroffen. Vor allem jene, die sich in schwieriger
finanzieller Lage befinden, spuren die Auswirkungen der Teuerung besonders.
Uber die Halfte (56%) des unteren 6konomischen Drittel muss sich im Alltag
sehr stark und rund ein Drittel (31%) etwas aufgrund von Preisanstiegen ein-
schranken. Aber auch Menschen im mittleren 6konomischen Drittel stehen
durch die Inflation vor finanziellen Herausforderungen. So sind im mittleren
Drittel 18% sehr stark und 72% etwas von den Teuerungen betroffen. Im obe-
ren 6konomischen Drittel hingegen mussen sich 8% finanziell sehr stark und
51% etwas einschranken.

' Statisik Austria, Pressemitteilung September 2022. Abrufbar unter: https://www.statistik.at/fileadmin/an-
nouncement/2022/10/20221019VPISeptember2022.pdf

SORA - Institute for Social Research and Consulting
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Abbildung 8: Betroffenheit von Teuerung nach 6konomischen Dritteln
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Angabe in Prozent. Frage im Wortlaut: ,Derzeit wird vieles teurer. Mussen Sie sich deswegen
im Alltag sehr stark, etwas oder gar nicht einschranken?*

Sehr starke Einschrankungen berichten zudem jene ohne Maturaabschluss
(33%) und 30- bis 44-Jahrige (32%). So sind z.B. 38% der Manner und 41%
der Frauen — jeweils jene unter 45 ohne Matura — im Alltag von den Preisstei-
gerungen sehr stark betroffen.

Der Anstieg der Inflation wirkt sich auf verschiedene Bereiche des Alltags aus.
Gefragt nach den letzten sechs Monaten ist die Teuerung in den Bereichen
des taglichen Lebens, wie beim Einkauf von Lebensmitteln, den Kosten flr
Heizung, Energie bzw. Mobilitat am starksten spirbar (Abbildung 9). So sind
jeweils rund drei Viertel der Menschen beim Lebensmitteleinkauf und beim
Tanken von Teuerungen betroffen. Fur etwa zwei Drittel sind Preissteigerun-
gen im Bereich der Strom- (67%) und Heizkosten (64%) aktuell spurbar. 57%
merken an, dass sie im Bereich der Freizeitaktivitdten Teuerungen wahrneh-
men und jeweils die Halfte (je 50%) war von Preisanstiegen bei Urlaubs- bzw.
Wohn- und Mietkosten betroffen.
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Abbildung 9: Aktuelle Betroffenheit von Teuerung nach Bereichen

Lebensmittel 17 S

Tanken/Mobilitzt [ T 4 9
stom [ 2 9
Heizen [V 7 13
Freizeitaktivitat [ N2 25 12

Urlaub, Reisen

1 1 1

1

Miete/Wohnkosten

0% 25% 50% 75% 100%

msehr m ziemlich wenig gar nicht Ow.n./k.A.

Angabe in Prozent. Frage im Wortlaut: “Viele Dinge werden derzeit teurer. Wenn Sie an die
letzten sechs Monate denken: Waren Sie in folgenden Bereichen sehr, ziemlich, wenig oder
gar nicht von héheren Preisen betroffen?*

Von héheren Preisen sind Menschen unterschiedlich stark betroffen. Die Al-
tersgruppe der 30- bis 44-Jahrigen ist in allen Bereichen Uberdurchschnittlich
stark von der Teuerung betroffen. Zudem treffen die hohen Kosten flur Treib-
stoff die rurale Bevdlkerung signifikant starker. Rund acht von zehn Personen
in landlichen Gebieten (79%) sowie 80% des mittleren 6konomischen Drittels
zeigen sich dadurch belastet. Hinsichtlich der Stromkosten beklagen 73% des
unteren dkonomischen Drittels Preisanstiege. Hohe Heizkosten sind vor allem
fur die genannte Altersgruppe und Menschen ohne Matura ein Problem — je-
weils rund zwei Drittel (je 67%) sind dadurch belastet. Das untere
O6konomische Drittel sticht mit 65% auch in Bezug auf Freizeitaktivitaten mit
hohen finanziellen Belastungen hervor. Des Weiteren sind fur Frauen bis 45
Jahren Steigerungen bei Urlaubskosten (57%) und Miete- bzw. Wohnkosten
(59%) am meisten splrbar.

Betrachtet man das Ausmalfd multipler Betroffenheit von Preissteigerungen,
ergibt sich ein besorgniserregendes Bild: Rund ein Viertel (26%) sind in allen
sieben Bereichen, die in Abbildung 9 ausgewiesen sind, von Teuerungen be-
troffen (Abbildung 10). Fur 22% ist die Teuerung in finf bis sechs Bereichen
spurbar, fur rund drei von zehn Menschen in Osterreich (28%) in drei bis vier
Bereichen. Etwa ein Sechstel (15%) ist in nur ein bis zwei Bereichen durch die
Preissteigerungen belastet. Nur rund eine von zehn Personen (9%) ist in kei-
nem der genannten Bereiche von Teuerungen betroffen.
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Abbildung 10: Anzahl der von Teuerung betroffenen Bereiche
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Angabe in Prozent. Zusammenfassung der Auspragungen ,sehr“ und ,ziemlich®.

100%

Auch der Blick in die Zukunft der Einschrankungen aufgrund von Preissteige-

rungen ist wenig optimistisch. Vor allem Angehdrige des 6konomischen

Mittelstandes flirchten in den nachsten Monaten starkere monetare Einbuf3en
(Abbildung 11). Hier rechnen 27% bzw. 66% damit, dass sie von Preisanstie-

gen sehr stark bzw. etwas im Alltag betroffen sein werden. Im oberen

6konomischen Segment steigt der Anteil jener, die davon Uberzeugt sind, sich
finanziell etwas einschranken zu muissen, auf 59%. Das untere 6konomische
Drittel leidet, wie bereits beschrieben, aktuell schon stark unter den Teuerun-
gen und erwartet dahingehend noch eine etwaige Zuspitzung der finanziellen

Lage.

Abbildung 11: Finanzielle Einschrankungen in den nachsten Monaten

nach okonomischen Dritteln

Gesamt 2 - 51 11
oberes Drittel | 10 50 24
mittleres Drittel 27 66 5 IZ'
unteres Drittel 60 . 28 7
R A A — u
0% 25% 50% 75%
sehr stark etwas gar nicht Ow.n./k.A.

Angabe in Prozent. Frage im Wortlaut: ,Werden Sie sich in den kommenden Monaten sehr

stark, etwas oder gar nicht einschranken miissen?*
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Zukunftige Einschrankungen treffen wiederum Jungere und Personen mit for-
mal niedrigerem Bildungsabschluss starker als andere. 41% der Manner bzw.
45% der Frauen im Alter von maximal 44 Jahren und ohne Matura rechnen mit
starken finanziellen EinbufRen.

Die Menschen schatzen ihre zuklinftige Betroffenheit von Kostensteigerungen
in den nachsten 12 Monaten also umfangreicher ein als die aktuelle. Acht von
zehn Personen rechnen mit Erhéhungen von Lebensmittelkosten (Abbildung
12). In den Bereichen Strom und Heizen fiihrt die Aussicht auf méglich Nach-
forderungen der Energieanbieter dazu, dass mehr Menschen in diesen
Bereichen eine Preissteigerung erwarten — drei Viertel sehen sich zukinftig
sehr bzw. ziemlich stark betroffen. Weitere drei Viertel (74%) stellen sich auf
einen Anstieg der Mobilitats- bzw. Tankkosten ein. AuRerdem erwartet ein
grolerer Anteil (61%) in Zukunft hdhere Miet- und Wohnkosten als aktuell.

Abbildung 12: Zukiinftige Betroffenheit von Teuerung nach Bereichen
Lebensmittel
Strom

Heizen
Tanken/Mobilitat
Freizeitaktivitat
Miete/Wohnkosten

Urlaub, Reisen

msehr m ziemlich wenig gar nicht ow.n./k.A.

Angabe in Prozent. Frage im Wortlaut: ,Und was denken Sie, wie stark Sie in den nachsten 12
Monaten in den folgenden Bereichen von hoheren Preisen betroffen sein werden?*
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Die aktuelle Situation der Teuerung fuhrt dazu, dass es fiur die Menschen zu-
nehmend schwieriger wird, Geld zur Seite zu legen. Rund zwei Drittel (67%)
kdénnen im Moment weniger Geld als gewdhnlich sparen (Abbildung 13). Dies
trifft vor allem auf Personen im unteren bzw. mittleren 6konomischen Drittel zu
— hier legen jeweils drei Viertel (75% bzw. 74%) wegen der hdheren Preise
weniger Ersparnisse an.

Abbildung 13: Sparen nach 6konomischen Dritteln

Gesamt

okonomische Drittel

overes Ot |PEINS NET

mittleres Drittel

msehr

m ziemlich

wenig

gar nicht

Oow.n./k.A.

11 |

19 |§u
16 8 Q
14 5[6 |
______________ ;

Angabe in Prozent. Frage im Wortlaut ,Wegen der aktuellen Preissteigerungen lege ich mo-

mentan weniger Geld zur Seite als sonst.”
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2 Freiheit und Sicherheit

Der Einmarsch russischer Truppen in die Ukraine im Februar 2022 flihrte zu
einem Uberdenken bisheriger sicherheitspolitischer Positionen in vielen euro-
paischen Staaten. Diese waren seit dem Ende des Kalten Krieges von
Reduktionen der Verteidigungsetats und Bemuhungen der Abristung gepragt
(Bardt 2021; Molling et al. 2022). Der russische Angriffskrieg fihrte in Europa
unter anderem dazu, wieder Uber Aufristung nachzudenken.

In Osterreich zeichnet sich diesbezliglich eine knappe Mehrheit fiir die Aufriis-
tung ab: Etwas mehr als die Halfte (52%) stimmt der Aussage zu, dass das
Bundesheer aufriisten muss, um die Demokratie und Freiheit in Osterreich zu
sichern (Abbildung 14). Die EU-Sanktionen gegentiber Russland erachten
48% als notwendig, auch wenn dies mit hdheren Gaspreisen einhergeht. Je-
weils 44% machen sich aufgrund des Ukrainekriegs auch Sorgen Uber einen
Krieg in Osterreich bzw. sind der Meinung, dass in der Ukraine auch die euro-
paische Freiheit verteidigt wird. Allerdings auflern auch 15% der Menschen
dazu keine Meinung.

Abbildung 14: Aufriistung, Russland-Sanktionen, Kriegssorgen & euro-
paische Freiheit

Um Demokratie und Freiheit in Osterreich ! ' ! !
langfristig zu sichern, muss das Bundesheer 22 14 | 12
aufristen

Die Sanktionen an der EU gegeniiber
Russland sind notwendig, auch wenn 27 21 15 26 11
deshalb der Gaspreis steigt

Durch den Krieg in der Ukraine mache ich
mir Sorgen (iber Krieg hier in Osterreich

In der Ukraine wird auch die europaische
Freiheit verteidigt

0% 25% 50% 75% 100%
msehr m ziemlich wenig gar nicht Ow.n./k.A.

Angabe in Prozent. Frage im Wortlaut: ,Durch den Krieg in der Ukraine ist das Thema Sicher-

heit wieder aktuell. Stimmen Sie folgenden Aussagen sehr, ziemlich, wenig oder gar nicht zu?“

Die Zustimmung zur Aufristung steigt mit dem Alter. Wahrend 43% der unter
30-Jahrigen und 47% der 30- bis 44-Jahrigen diese Aussage befurworten, tun
dies 54% der 45- bis 59-Jahrigen und 60% der Uber 59-Jahrigen. Bei den

Sanktionen zeigt sich die geringste Zustimmung in der Gruppe der 30- bis 44-
Jahrigen (mit einem Anteil von 42%) — das hochste Mall an Zustimmung ist in
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der Altersgruppe 60+ (mit einem Anteil von 53%) zu finden. Unterschiede sind
auch entlang des formalen Bildungsabschlusses und ékonomischer Ressour-
cen zu verorten. Wahrend 59% der Personen mit Matura die Sanktionen
befurworten, stimmen diesen nur 43% ohne Matura zu. Zugleich befurchten
nur 35% jener, die sich aktuell bereits sehr stark aufgrund der Preissteigerun-
gen einschranken mussen, die Sanktionen gegen Russland.

Kriegssorgen und die Befurwortung der Aussage, dass in der Ukraine auch die
europaische Freiheit auf dem Spiel steht, sind ebenfalls unterschiedlich ver-
breitet. So macht sich mehr als die Halfte der Frauen ab 45 ohne
Maturaabschluss (52%) Sorgen Uber Krieg in Osterreich. Andererseits sind
vor allem Manner mit hdherem Bildungsabschluss der Meinung, dass in der
Ukraine auch die europdische Freiheit verteidigt wird — 58% der Manner mit
Matura stimmen dieser Aussage zu.

Welche Geflhlslagen |6sen die dargestellten Entwicklungen bei den Men-
schen aus? Hinsichtlich der Folgen der Pandemie, des Ukrainekriegs und der
Inflation ist in erster Linie das Geflihl von Sorge vorherrschend. So bereitet
Corona mehr als einem Drittel (37%) der Menschen Sorge — ein Viertel (25%)
ist Uber die Lage verargert und rund ein Flnftel (21%) zuversichtlich gestimmt
(Abbildung 15). Der Krieg in der Ukraine |6st bei mehr als der Halfte (56%)
Sorgen und bei mehr als einem Viertel (27%) Arger aus — nur 6% sind bezlg-
lich der Entwicklungen in der Ukraine zuversichtlich. Inflation und
Preissteigerungen I6sen das grofte Mal an Sorge bei den Menschen aus.
Sechs von zehn sorgen sich wegen der Teuerungen und ein Drittel (32%) ist
deswegen verargert.

Abbildung 15: Gefiihislagen zu aktuellen Entwicklungen

Folgen der Corona-Pandemie

Krieg in der Ukraine

Inflation und steigende Preise

0% 25% 50% 75% 100%

mZuversicht ®Sorge mArger keines davon w.n./k.A.

Angabe in Prozent. Frage im Wortlaut: ,Welches Gefiihl haben Sie am ehesten in Bezug auf
folgende Themen in Osterreich? Zuversicht, Sorge oder Arger?*
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Angesichts der Folgen der Corona-Pandemie lassen sich Gruppenunter-
schiede identifizieren. Die hochste Zuversicht (mit einem Anteil von 37%)
herrscht unter jungeren Mannern (bis 44) mit Matura, die groRten Sorgen sind
(mit einem Anteil von 44%) in der Gruppe der jungeren Frauen (bis 44) mit
Matura zu erkennen. Im Gegensatz dazu sind 32% der Manner bis 44 ohne
Matura angesichts der Pandemie verargert. 67% der Frauen Gber 44 Jahren
zeigen sich durch den Ukrainekrieg besorgt und 35% der Manner ab 45 ohne
Matura sind verargert. Die Inflation bereitet Mannern bis 44 mit Matura sowie
Frauen ab 45 mit Matura (mit Anteilen von 69% bzw. 70%) am meisten Sor-
gen. AuRerdem sind 37% der alteren Manner (ab 45) ohne Matura in einem
groleren Ausmal Uber die Teuerungen verargert.
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3 Auswirkungen der multiplen Krisen

Durch Wechselwirkungen bildet sich aus den verschiedenen Krisenprozessen,
denen wir aktuell gegenuberstehen, eine multiple Krisenlage (Klauke 2022).
Neben der finanziellen und psychosozialen Situation treten zu den multiplen
Krisenerfahrungen auch innenpolitische Ereignisse, die sich auf die Wahrneh-
mung von Politik auswirken. So leidet das Vertrauen in die Politik unter den
Korruptionsvorwurfen der letzten Jahre. 71% sind der Meinung, dass sich in
der Politik die gut Situierten untereinander ausmachen, was im Land passie-
ren soll (Abbildung 16).

Abbildung 16: Korruptionsempfinden

In der Politik machen sich die gut
Situierten untereinander aus, was im
Land passieren soll

o 0% 25% 50% 75% 100%
msehr = ziemlich wenig gar nicht Ow.n./k.A.

Angabe in Prozent. Frage im Wortlaut: ,Stimmen Sie folgender Aussage sehr, ziemlich, wenig
oder gar nicht zu?“

Das Gefuhl, durch die Politik ungleich behandelt zu werden, war bereits 2021
stark ausgepragt — rund die Halfte hatte den Eindruck, von der Politik wie ein
Mensch zweiter Klasse behandelt zu werden. 2022 hat sich dieses Ungleich-
heitsempfinden noch einmal erh6ht und mittlerweile teilt mit 56% mehr als die
Halfte der Menschen diesen Eindruck (Abbildung 17).

Abbildung 17: Ungleichheitsempfinden im Jahresvergleich

2022

2021
0% 25% 50% 75% 100%
m stimme sehr zu m stimme ziemlich zu stimme wenig zu
stimme gar nicht zu Ow.n./k.A.

Angabe in Prozent. Frage im Wortlaut: ,Die Politik behandelt Menschen wie mich oft als Men-
schen zweiter Klasse.*

Der Anstieg dieses Gefluhls der Ungleichbehandlung von politischer Seite ist
vor allem darauf zurlickzufiihren, dass sich das mittlere 6konomische Drittel
starker davon betroffen zeigt als noch im Jahr zuvor. Wahrend in diesem Drit-
tel der Aussage 2021 50% zustimmten, tun dies mittlerweile bereits 58%
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(Abbildung 18). Zudem stagniert das Ungleichheitsempfinden im unteren 6ko-
nomischen Drittel auf hohem Niveau (bei rund 70%) und es |asst sich im
oberen Drittel ein Anstieg auf niedrigerem Level verorten. 2021 fuhlte sich ein
Drittel (33%) des oberen dkonomischen Clusters von der Politik als Menschen
zweiter Klasse behandelt — 2022 empfinden so bereits 38%.

Abbildung 18: Ungleichheitsempfinden nach 6konomischen Dritteln

100
90
oberes 0.0 80
; . %
6konom. Drittel a 70 7“ ® 69
60 —@ 58
. 50
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okonom. Drittel .-.
40 33 ® 38
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okonom. Drittel .‘. 10
0

2021 2022
—@—o0beres Drittel —@=mittleres Drittel =—=@=unteres Drittel

Angabe in Prozent. Frage im Wortlaut: ,Die Politik behandelt Menschen wie mich oft als Men-
schen zweiter Klasse.” Dargestellt: ,Stimme sehr zu“ & ,Stimme ziemlich zu®
zusammengefasst. Anmerkung: Die 6konomischen Ressourcen der Menschen wurden Uber ihr
Haushaltseinkommen und Uber die subjektive Einschatzung ihrer finanziellen Absicherung fir
die Zukunft erfasst.

Selbstwirksamkeit ist ein weiterer wichtiger Aspekt von Freiheit. Darunter kann
die Wirksamkeit des eigenen Handelns bzw. der eigenen Leistung verstanden
werden. Die Selbstwirksamkeit in Bezug auf den Eigentumserwerb ist im Jah-
resvergleich stetig gesunken: Mit mehr als drei Viertel (77%) ist ein
uberwiegender Teil der Menschen der Meinung, dass es — egal, wie sehr man
sich auch anstrengt — kaum noch moglich ist, mit eigener Leistung Eigentum
zu erwerben (Abbildung 19). In den Jahren 2020 bzw. 2021 stimmten dem
60% bzw. 68% zu.
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Abbildung 19: Selbstwirksamkeit in Bezug auf Eigentumserwerb im Jah-
resverlauf

2022

2021

2020

2019

0% 25% 50% 75% 100%

m stimme sehr zu m stimme ziemlich zu stimme wenig zu
stimme gar nicht zu Oweild nicht/keine Angabe

Angabe in Prozent. Frage im Wortlaut: ,Egal wie sehr man sich anstrengt, es ist kaum noch
moglich, mit eigener Leistung Eigentum zu erwerben.”

Auch die Kritik an der Blrokratie bleibt in Osterreich unverandert hoch. Wer-
den die Menschen in Osterreich nach der Situation von kleinen Unternehmen
und Selbststandigen gefragt, zeigt sich ein klares Bild. Mehr als drei Viertel
(77%) stimmen der Aussage zu, dass es in Osterreich dieser Personengruppe
durch die vielen Regeln zu schwer gemacht wird (Abbildung 20). Im Jahr 2021
stimmten dem 74% zu.

Abbildung 20: Biirokratie-Wahrnehmung im Jahresvergleich

2022

2021
.i
0% 25% 50% 75% 100%
m stimme sehr zu m stimme ziemlich zu stimme wenig zu
stimme gar nicht zu Oweifd nicht/keine Angabe

Angabe in Prozent: ,Kleinen Unternehmen und Selbststéandigen wird es in Osterreich durch die
vielen Regeln zu schwer gemacht.”

In Anschluss an die Analyse aktueller gesellschaftlicher Bedingungen fir Frei-
heit stellt sich nun die Frage, wie sich angesichts multipler Krisen und
Vertrauensverluste das Freiheitsgefuhl entwickelt hat. Die Frage, ob die Men-
schen in Osterreich ihr derzeitiges Leben als frei oder unfrei beurteilen, stellt
seit 2018 den Kern der Untersuchung dar. Obwohl die Pandemie und ihre Ein-
schrankungen aktuell entscharft sind, stagniert das Freiheitsgefihl. Zwar fuhlt
sich die Mehrheit mit 61% noch immer (eher) frei, aber der Anteil derer, die
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sich (eher) unfrei fihlen blieb stabil hoch bei rund einem Viertel (Abbildung
21). Im Vergleich dazu flhlten sich 2018 und 2019 noch etwa drei Viertel
(76% bzw. 74%) und im Jahr 2020 rund zwei Drittel (66%) frei bzw. eher frei.

Abbildung 21: Freiheitsgefiihl im Jahresverlauf

2022 39 22 13 12 1
2021 43 17 12 13 12
2020 48 18 12 10 9
2019 56 18 9 8 6
2018 54 22 10 4 10
L I I R A H

0% 25% 50% 75% 100%

frei eher frei weder noch/neutral

eher unfrei unfrei Oweil} nicht/keine Angabe

Angabe in Prozent. Frage im Wortlaut: ,Wie empfinden Sie Ihr gegenwartiges Leben, fuhlen
Sie sich frei oder unfrei?“ Zur besseren Lesbarkeit wurde die Beschriftung der Werte 0% bzw.
1% entfernt.

Wahrend das Freiheitsgeflhl im oberen 6konomischen Drittel stagniert, liegt
es im mittleren 6konomischen Drittel liegt das Freiheitsgefihl nach einem
Knick 2021 im Jahr 2022 wieder in etwa auf dem Niveau des Jahres 2020 mit
einem Anteil von 68%. Abseits davon bleibt das untere Drittel jenes, das sich
weiterhin deutlich weniger frei fihlt. So sind dort aktuell nur 4 von 10 der Mei-
nung, dass ihr gegenwartiges Leben frei bzw. eher frei ist (Abbildung 22).
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Abbildung 22: Freiheitsgefiihl nach 6konomischen Dritteln
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Angabe in Prozent. Frage im Wortlaut: ,Wie empfinden Sie Ihr gegenwartiges Leben, fihlen
Sie sich frei oder unfrei?“ Dargestellt: ,Frei* & ,Eher frei“ zusammengefasst. Anmerkung: Die
Okonomischen Ressourcen der Menschen wurden Uber ihr Haushaltseinkommen und tber die
subjektive Einschatzung ihrer finanziellen Absicherung fiir die Zukunft erfasst.

Dabei gibt es auch Unterschiede nach der Betroffenheit aktueller Krisenent-
wicklungen: Jene, die sehr stark von den Teuerungen betroffen sind,
empfinden ihr Leben mehrheitlich unfrei (44%) und fuhlen sich dadurch un-
freier als jene, die nur etwas oder gar nicht davon betroffen sind (Abbildung
23). Wer sich wegen der Teuerung also nur etwas oder gar nicht einschranken
muss, fuhlt sich tendenziell auch freier.

Abbildung 23: Freiheitsgefiihl nach Teuerungsbetroffenheit

sehr starke : : : ‘“
Einschrankungen ) i16 = : 12 : 5 ‘
etwas eingeschrankt 42 28 13 10 4
gar keine Einschrankungen 64 15 6 7 6
B S N S— 41
0% 25% 50% 75% 100%
frei eher frei weder noch/neutral
eher unfrei unfrei Oweild nicht/keine Angabe

Angabe in Prozent. Frage im Wortlaut: ,Wie empfinden Sie Ihr gegenwartiges Leben, fiihlen

Sie sich frei oder unfrei?*
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Neben der Teuerung druckt auch die Verschlechterung der mentalen Gesund-
heit auf das Freiheitsgefihl: 37% der Personen, die unter einer
Verschlechterung der psychosozialen Situation leiden, fihlen sich (eher) un-
frei (Abbildung 24). Dies trifft im Gegensatz dazu nur bei rund einer von zehn
Personen zu, deren psychischer Gesundheitszustand sich nicht verandert hat.

Abbildung 24: Freiheitsgefiihl nach psychischer Gesundheit

Psychische
Gesundheit hat 22 21 17 20 17 H
sich verschlechtert

keine Veranderung 56 21 10 7 4
L E— — S— L E— ;
0% 25% 50% 75% 100%
frei eher frei weder noch/neutral
eher unfrei unfrei Oweild nicht/keine Angabe

Angabe in Prozent. Frage im Wortlaut: ,Wie empfinden Sie Ihr gegenwértiges Leben, fiihlen
Sie sich frei oder unfrei?”
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4 Wie kann das Freiheitsgefiihl gestarkt werden?

Nachdem die aktuellen gesellschaftlichen Bedingungen, in deren Spannungs-
feld Freiheit in Osterreich aktuell ausverhandelt wird, dargestellt wurden und
auch das Ausmal des Freiheitsempfindens in unterschiedlichen Bereichen
diskutiert wurde, soll nun untersucht werden, wie sich diese Aspekte auf das
Freiheitsgeflihl auswirken. Was hemmt die Menschen derzeit, sich als frei zu
empfinden? Was fordert das Freiheitsgefuhl?

Zur Beantwortung dieser Frage wird wie im vergangenen Jahr die Methode
der multivariaten, linearen Regression herangezogen. Im Verfahren werden
Beziehungen zwischen Variablen modelliert, wie in diesem Fall beispielsweise
zwischen den Auswirkungen der vergangenen zweieinhalb Jahre auf die psy-
chische Gesundheit und dem Freiheitsgeftihl. Mit ihrer Hilfe kann der Effekt
von moglichen erklarenden Variablen — den Auswirkungen — auf eine zu erkla-
rende Variable — dem Freiheitsgefiuihl — geschatzt werden. Die Frage danach,
wie frei sich die Menschen in Osterreich fiihlen, kann Werte zwischen 0 und
10 annehmen.

Daflr wird in einem ersten Schritt eine Zusammenhangsanalyse durchgefihrt,
um mogliche erklarende Variablen zu identifizieren. Diese Korrelationsanalyse
erfolgt hypothesengeleitet und untersucht den Zusammenhang zwischen den
dargestellten aktuellen Entwicklungen, soziodemografischen Merkmalen und
dem Freiheitsgeflhl. Liegen signifikante Zusammenhange vor, werden die ent-
sprechenden Variablen auch in die Regressionsanalyse einbezogen.
Untenstehende Tabelle zeigt alle untersuchten Dimensionen (Abbildung 25).

Bei der Berechnung des Regressionsmodells wird hierarchisch vorgegangen,
was bedeutet, dass die in Abbildung 25 aufgezeigten Erkldrungsdimensionen
nacheinander aufgenommen wurden. Dadurch kénnen die unterschiedlichen
Wirkungsweisen der einzelnen Variablen berlcksichtigt und indirekte Einfluss-
variablen identifiziert werden (Cohen et. al. 2003).

SORA - Institute for Social Research and Consulting



22227 Freiheitsindex 2022 30

Abbildung 25: Im Regressionsmodell untersuchte Dimensionen

Geschlecht

Alter

Bildung
Staatsburgerschaft

1  Soziodemographie

* Finanzielle Absicherung in der Zukunft

2 Gkenommischerabsichemng e Auskommen mit dem Einkommen

3  Teuerung » Aktuelle Betroffenheit von Teuerung

« Auf die finanzielle Situation

A | AUSHTNEE O [FEe G » Auf die psychische Gesundheit

* Inder Politik machen sich die gut Situierten un-

5 Vertrauensverlust ) ; ;
tereinander aus, was im Land passieren soll.

* Durch den Krieg in der Ukraine mache ich mir

6  Kriegssorge auch Sorgen Uber Krieg in Osterreich

Selbstwirksamkeit & * Durch eigene Anstrengung Eigentum erwerben

7 ) ) . * Die Politik behandelt Menschen wie mich oft als
Ungleichheits-Empfinden .
Menschen zweiter Klasse

Im ersten Modell wird der Einfluss von Alter, Geschlecht, Staatsblrgerschaft
und des Bildungsstatus untersucht. Das Freiheitsgefuhl nimmt mit dem Alter
zu, auch Menschen mit Matura oder dsterreichischer Staatsbirgerschaft fuh-
len sich eher frei. Diese Indikatoren erklaren jedoch nur 10% der Varianz des
Freiheitsgeflhls.

Daher werden im zweiten Modell 6konomische Rahmenbedingungen in die
Analyse einbezogen und untersucht, ob sich eine gute finanzielle Absicherung
in der Zukunft und ausreichend Einkommen positiv auf das Geflihl von Freiheit
auswirken. Dadurch werden die zuvor relevanten Einflussfaktoren des Bil-
dungsabschlusses und der dsterreichischen Staatsburgerschaft irrelevant — es
handelt sich um indirekte Einflisse. Jedoch zeigt sich, dass sich Menschen
mit einer niedrigeren 6konomischen Absicherung und jene, deren Einkommen
kaum zum Leben ausreicht, auch weniger frei fuhlen. In Hinblick auf die zuvor
relevanten Einflisse der dsterreichischen Staatsbirgerschaft und des Bil-
dungsstatus bedeutet das, dass Menschen mit Matura bzw. mit
Osterreichischer Staatsbirgerschaft tendenziell finanziell besser abgesichert
sind und sich deshalb auch eher frei fihlen. Nicht der Bildungsstatus oder die
Osterreichische Staatsbirgerschaft wirken sich daher positiv auf das Freiheits-
geflhl aus, sondern der 6konomische Status. Dieses zweite Modell erhéht die
Aussagekraft des berechneten Modells bereits auf 29%.
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Um einen weiteren Aspekt der aktuellen Krisenlage zu untersuchen, wurde im
dritten Modell die Betroffenheit von der Teuerung in die Regressionsberech-
nung einbezogen. Die Erklarungskraft verandert sich dadurch nicht und bleibt
bei 29% — dies lasst bereist vermuten, dass es sich bei der Betroffenheit von
der Teuerung nicht um einen signifikanten Einflussfaktor auf das Freiheitsge-
fuhl handelt. Dies bestatigt der Blick auf die Koeffizienten. Die Betroffenheit
von der Teuerung hat keine signifikanten Auswirkungen auf das Freiheitsge-
fuhit.

Wie bereits in Kapitel 3 aufgezeigt fuhlen sich Menschen, deren psychosoziale
Gesundheit unter den letzten zweieinhalb Jahren litt, auch weniger frei. Daher
wurden die Auswirkungen der Pandemie auf die finanzielle Situation und die
psychische Gesundheit im vierten Modell aufgenommen. Beide Aspekte be-
einflussen das Freiheitsgefuhl. Eine Verschlechterung der finanziellen oder
psychosozialen Situation wirkt sich negativ auf das Freiheitsgefiihl aus. Mit
diesem Modell werden 34% des Freiheitsgeflhls erklart. Wie stark diese Ef-
fekte auf das Freiheitsgefuhl wirken, veranschaulicht Abbildung 26. Die
psychische Gesundheit hat den starksten Effekt auf das Freiheitsgefuhl — ge-
ben Menschen also an, dass sich ihre psychische Gesundheit verschlechtert
hat, sinkt ihr Freiheitsgefuhl (welches auf einer Skala zwischen 0 und 10 ge-
messen wird) um 1,2 Punkte im Vergleich zu jenen, deren mentale Situation
unverandert blieb oder sich verbessert hat.

Das filinfte Modell untersucht, wie sich der Vertrauensverlust in das politische
System im Zuge der Korruptionsskandale auf das Freiheitsgefluhl auswirkt. Die
Erklarungskraft erhéht sich dadurch von 34% auf 36%. Zudem wird deutlich,
dass der Eindruck, die gut Situierten wiirden sich ausmachen, was im Land
passieren soll, das Freiheitsgefuhl um -0,4 Punkte bremst.

Im sechsten Schritt werden die Auswirkungen von Kriegssorgen auf das
Freiheitsgeflihl untersucht. Jedoch hat die Sorge, dass nach der Ukraine auch
Krieg in Osterreich herrschen kénnte, keine Auswirkungen auf das Freiheits-
gefuhl und auch die Erklarungskraft des Modells bleibt unverandert.

Das siebte und letzte Modell untersucht den Einfluss von individueller
Selbstwirksamkeit und dem Geflhl, von der Politik ungleich behandelt zu wer-
den. Die These, dass sich das Gefihl, mit eigener Leistung Eigentum
erwerben zu kénnen, positiv auf das Freiheitsempfinden auswirkt, muss ver-
worfen werden. Jedoch wird deutlich, dass der Eindruck, man wiirde von der
Politik wie ein Mensch zweiter Klasse behandelt, das Freiheitsgeflhl negativ
beeinflusst. Mit Aufnahme dieser Aspekte erhéht sich die Erklarungskraft auf
37%.
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Die Regressionsberechnung zeigt daher, dass sich kunftig wieder mehr Men-
schen in Osterreich frei fiihlen kdnnten, indem

1.

Der Teuerung entgegengewirkt wird, beispielsweise indem Léhne angeho-
ben werden, damit mehr Menschen gut von ihrem Einkommen leben
konnen,

die 6konomische Absicherung auch langfristig erhéht wird,

die Auswirkungen der Pandemie in Form finanzieller Einschrankungen und
Verschlechterungen der psychischen Gesundheit abgefedert werden — bei-
spielsweise in einem Ausbau der psychotherapeutischen Angebote und
einem erhdhten Kostenzuschuss der Sozialversicherung,

. dem Eindruck, die Politik sei ein Selbstbedienungsladen, entgegengewirkt

wird, beispielsweise durch entsprechende Transparenzgesetze und eine
Aufklarung der Korruptionsvorwirfe.

Dem Gefiihl ungleicher Behandlung begegnet wird, indem sich die Interes-
sen aller gesellschaftlichen Gruppen in politischen MalRnahmen
widerspiegeln. Dass dies nicht blo® ein Geflihl ist, belegt beispielsweise
eine deutsche Studie, welche die Responsivitat der deutschen Gesetzge-
bung untersucht hat. Darin zeigt sich ein Zusammenhang zwischen den
getroffenen politischen Entscheidungen und den Einstellungen von Perso-
nen mit hdherem Einkommen, aber keinen oder sogar einen negativen
Zusammenhang fur die Einkommensschwachen (vgl. Elsasser et. al. 2017)
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Abbildung 26: Regressionsmodell
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5 Zentrale Ergebnisse

2022 untersucht der Freiheitsindex bereits zum fiinften Mal, wie es um das
Freiheitsgefihl der Menschen in Osterreich steht und unter welchen gesell-
schaftlichen Rahmenbedingungen Freiheit ausverhandelt werden kann.
Bereits zum dritten Mal beinhaltet der Freiheitsindex daher Fragen zu den
Auswirkungen der Corona-Pandemie auf die psychosoziale Gesundheit und
die finanzielle Situation der Menschen in Osterreich. Mit der Inflationsentwick-
lung und dem russischen Angriffskrieg auf die Ukraine sind zwei weitere
Krisenentwicklungen hinzugekommen.

Wahrend sich die Gefahrdungslage durch das Corona-Virus — Stand Dezem-
ber 2022 — entspannt hat, tritt hinsichtlich der Auswirkungen durch die
Pandemie keine Entscharfung ein. Mit vier von zehn Menschen, deren psychi-
sche Gesundheit sich in den letzten zweieinhalb Jahre verschlechtert hat,
stagniert dieser Wert auf einem hohen Niveau. In Hinblick auf die finanzielle
Situation ist eine weitere Zuspitzung beobachtbar, 2022 ist bereits rund die
Halfte der Menschen in Osterreich von einer Verschlechterung der finanziellen
Situation betroffen. Dies ist vor allem darauf zurlickzufiihren, dass die Mitte im
Jahresvergleich haufiger von finanziellen EinbulR3en berichtet. Das untere 6ko-
nomische Drittel hingegen sieht sich seit Ausbruch der Pandemie mit
finanziellen Belastungen konfrontiert.

Zur Verschlechterung der finanziellen Situation tragt nicht zuletzt die Teue-
rung bei. Ein Viertel der Menschen in Osterreich war im Herbst 2022 bereits
sehr stark von Einschrankungen aufgrund der Preissteigerungen betroffen,
weitere 53% schrankten sich etwas ein. Auch hier sind die Unterschiede ent-
lang 6konomischer Ressourcen grof3: Im unteren 6konomischen Dirittel,
dessen Einkommen seltener zum Leben ausreicht und das auch die kiinftige
finanzielle Absicherung schlechter einschatzt, ist bereits mehr als die Halfte
sehr stark von Einschrankungen betroffen.

Am starksten ist die Teuerung aktuell im Bedarf des taglichen Lebens spurbar:
Rund drei Viertel der Menschen berichten davon, dass sie im Bereich der Le-
bensmittel und Treibstoffe bzw. Mobilitat von Teuerungen betroffen sind.
Klnftig werden Preissteigerungen vor allem im Bereich Energieversorgung be-
flrchtet. Dies ist insbesondere in Anbetracht dessen, dass aktuell zwei Drittel
der Menschen weniger Geld zur Seite legen kénnen als sonst, besorgniserre-
gend.

Zu den Auswirkungen der Pandemie auf die finanzielle sowie psychosoziale
Lage und die Teuerung tritt auch der Krieg in der Ukraine ein. Er reiht sich ein
in die Erfahrung multipler Krisen, das Spannungsfeld von Freiheit und Sicher-
heit hat damit wieder an Aktualitdt gewonnen. Dies spiegelt sich auch in der
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Haltung der Menschen in Osterreich wider; eine knappe Mehrheit spricht sich
fur eine Aufristung des Bundesheers aus. Ambivalenter gestaltet sich das
Stimmungsbild in Hinblick auf die Beflirwortung von Sanktionen gegenuber
Russland trotz steigender Gaspreise. Fir die Sanktionen sprechen sich ten-
denziell eher Menschen mit Matura und jene aus, die weniger stark von den
Teuerungen betroffen sind. Sorge um einen Krieg in Osterreich empfinden ak-
tuell rund vier von zehn Menschen.

Zusatzlich zu den globalen multiplen Krisenerfahrungen treten auch innenpoli-
tische Entwicklungen, namentlich die Korruptionsvorwuirfe der vergangenen
Jahre. Nachdem durch die sogenannte Ibiza-Affare im Jahr 2019 ein Einbruch
im Vertrauen in das politische System beobachtbar war und auch das Frei-
heitsgefuhl stark zurlckging, ist 2022 mit rund drei Viertel eine Mehrheit der
Ansicht, dass die Politik in Osterreich ein Selbstbedienungsladen sei. Darliber
hinaus hat sich im Zuge dessen auch das Gefuhl von Ungleichheit deutlich
verstarkt und mehr als die Halfte der Menschen in Osterreich hat den Ein-
druck, von der Politik wie ein Mensch zweiter Klasse behandelt zu werden.
Dieser Anstieg ist wiederum auf die Mitte zurlickzufihren, wohingegen das
untere ékonomische Drittel bereits 2021 mehrheitlich von diesem Geflihl be-
richtete.

Seitdem das Thema Eigentum im Jahr 2019 als Schwerpunkt behandelt
wurde, beinhaltet der Freiheitsindex auch die Frage, ob ein Eigentumserwerb
mit eigenen Anstrengungen maoglich scheint. Dies verneinen mittlerweile mehr
als drei Viertel der Menschen in Osterreich.

Den Kern der Erhebungen des Freiheitsindex bildet seit 2018 die Untersu-
chung des Freiheitsgeflihls. 2021 ist das Freiheitsgefiihl auf einem Tiefpunkt
angekommen, 2022 stagniert es auf diesem Tiefpunkt. Wahrend sich seit Be-
ginn der Erhebungen zeigt, dass sich 6konomische Ungleichheit negativ auf
das Geflhl von Freiheit auswirkt, treten auch akute Verscharfungen hinzu:
jene Menschen, die unter einer Verschlechterung der psychischen Gesundheit
leiden oder von der Teuerung sehr stark belastet sind, fihlen sich ebenfalls
weniger frei. Angesichts dieser Aspekte widmet sich der Freiheitsindex auch
2022 der Frage, wie das Freiheitsgefuhl gestarkt werden kann und geht ihr an-
hand einer Regressionsanalyse nach.

Die Verschlechterung der psychischen Gesundheit bremst das Freiheitsgefihl
am starksten, gefolgt von 6konomischer Unsicherheit und dem Gefuhl, von der
Politik wie ein Mensch zweiter Klasse behandelt zu werden. Aber auch der
Eindruck, dass sich in der Politik gut Situierte untereinander vereinbaren, was
im Land geschieht, dampft das Freiheitsgefuhl.

Der Freiheitsindex zeigt demzufolge auch 2022 auf, dass es vor allem im Be-
reich der 6konomischen Absicherung Aufholbedarf gibt. Zudem ist es
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alarmierend, dass das Freiheitsgeflhl auf einem niedrigen Niveau stagniert
und sich knapp ein Viertel der Menschen in Osterreich eher unfrei fiihlt — ob-
wohl sich die Pandemie-Lage entscharft hat. Die aktuelle Situation multipler
Krisen wirkt sich dabei bremsend auf das Freiheitgeflhl aus, insbesondere im
finanziellen Bereich. In dieser Hinsicht war das untere 6konomische Drittel
akut von Verschlechterungen der finanziellen Situation betroffen, durch die
Teuerung hat sich auch in der Mitte die finanzielle Situation verscharft.
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Anhang: Regressionsmodell

Dimension Variablen Modell 1 Modell 2 Modell 3 Modell 4 Modell 5 Modell 6 Modell 7
Geschlecht (mannlich=1 / nicht-mannlich=0)| -,236
Alter (aufsteigend) ,039 *** ,031 *** ,031 *** ,024 *** ,025 ,025 *** ,022 ***
Soziod -
ngrlgpﬁirgo Bildung (keine Matura=0 / Matura =1) 916 ***
Staatsbirgerschaft (O=andere / 1= osterr. 708
Staatsblrgerschaft) ’
Auskommen mit dem Einkommen (1= reicht s oy o e _—
Okonomische nicht aus/ 4= reicht sehr gut aus) (1Y Sl e e Y =
Absicherung | Finanzielle Absicherung in der Zukunft (1=sehr 814 *** 769 *** 680 *** 645 645 *** 578 ***
schlecht / 4=sehr gut) ’ ’ ’ ’ ’ ’
Teuerun Aktuelle Betroffenheit von der Teuerung 077
g (0O=keine Einschrankung / 1=Einschrankung) '
Auf die finanzielle Situation (O=nicht ver- _— *kx *
Auswirkungen schlechtert / 1=verschlechtert) A i e el
der Pandemie Auf die psychische Gesundheit (O=nicht ver- - - -
schlechtert / 1 = verschlechtert) 129 229 228 s
Vertrauen In der Politik machen sich die gut Situierten
eveflﬂ:t 5" | untereinander aus, was im Land passieren soll -0,39 *** , 145 = -,391 *** -,222 ***
(1=stimme gar nicht zu / 4=stimme sehr zu)
Durch den Krieg in der Ukraine mache ich mir
Kriegssorge auch Sorgen Uber Krieg in Osterreich (1= gar ,034
nicht / 4 =sehr)
. Egal wie sehr man sich anstrengt, es ist kaum
Selbstwirk- noch mdglich, mit eigener Leistung Eigentum ,028
samkeit & Un- 2U erwerben
leichheits-
%agﬁnilei Die Politik behandelt Menschen wie mich oft 04 **
als Menschen zweiter Klasse ’
Erklarungs-
kraft des R2 0,1 0,29 0,29 0,34 0,36 0,35 0,37
Modells

Anm.: Dargestellt sind die im jeweiligen Modell eingefiihrten und signifikanten Effekt. ***verweist auf signifikante Effekte; Dargestellt ist B, der unstandardisierte Regressionskoeffi-
zient; er gibt die Effektstarke der jeweiligen erklarenden Variable wieder: steigt die erklarende Variable um eine Einheit, steigt die zu erklarende Variable um B; ein negatives

Vorzeichen bedeutet einen negativen Zusammenhang;

R2 ist ein Maf} zur Beurteilung der Giite des Gesamtmodells und liegt zwischen 0 und 1; multipliziert mit 100 gibt R2 an, welchen Anteil der Gesamtvariation der abhangigen Vari-
able durch das Modell erklart wird (fir das letzte Modell 7: 37%).




