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Landtagsklub Tirol

Dringlichkeitsantrag

des NEOS-Landtagsklubs (Erstantragsteller Klubobmann Dominik Oberhofer)
betreffend:
MaBnahmenpaket Psychische Gesundheit bei Kindern:
UnterstiitzungsmaBnahmen fiir Pddagog_innen hinsichtlich psychischer

Probleme von Schiiler_innen

Der Landtag wolle beschliel3en:
»Die Landesregierung wird aufgefordert, an die Bundesregierung mit der
Forderung heranzutreten,
a) die bedarfsgerechte Aufstockung von psychosozialem
Unterstitzungspersonal unverziglich voranzutreiben und
b) umgehend und fldéchendeckend niederschwellige Unterstitzungs-
/Schulungsangebote fiir Pddagog_innen zu schaffen, die sie darin
unterstitzen, psychische Probleme von Schiler_innen frihzeitig

erkennen zu kénnen.”

Bei Nichtzuerkennung der Dringlichkeit mdge der Antrag gem. § 27 Abs. 3 GO-LT
dem Ausschuss flr Arbeit, Gesundheit, Pflege und Soziales sowie dem

Ausschuss fur Gesellschaft, Bildung, Kultur und Sport zugewiesen werden.
Begrundung

Die seit nunmehr einem Jahr andauernde Corona-Krise hat tiefgreifende
gesundheitliche, wirtschaftliche, soziale und vor allemm auch psychische
Auswirkungen auf die Lebensrealitaten von Kindern, Jugendlichen und
Erwachsenen. Laut einer aktuellen Studie der Donau-Universitat Krems leiden

aktuell 26% der Menschen in Osterreich an depressiven Verstimmungen, 23% an



Angstsymptomen und 18% an Schlafstérungen. Besonders besorgniserregend
sind laut Studienautor_innen die Ergebnisse bei jungen Menschen zwischen 18
und 24 Jahren. Hier kam es zu einem sprunghaften Anstieg von rund 30 auf 50%.
Schullockdowns und lange Distance-Learning-Phasen haben sich besonders
negativ auf die psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen
ausgewirkt. Umso wichtiger ist bei der Wiederaufnahme des Prasenzunterrichts
daher, eine genaue Beobachtung der Schuler_innen hinsichtlich auffalliger
Verhaltensanderungen wie Traurigkeit, Desinteresse, Gereiztheit,
Schlafstérungen, Wutausbruche, Konzentrationsschwierigkeiten, Hyperaktivitat
oder Ruckzug, um gegebenenfalls frUhzeitig helfen und gegensteuern zu konnen.
In diesem Zusammenhang sind jedoch die Padagog_innen erneut in der
Krisenbewaltigung ganz besonders gefordert. Im Regierungsprogramm der
Bundesregierung ist grundsatzlich eine bedarfsgerechte Aufstockung von
Unterstutzungspersonal (administrativ und psychosozial) vorgesehen. Um in der
aktuellen Krise speziell auch im Zusammenhang mit der psychischen Gesundheit
der Schuler_innen effizient agieren zu kdnnen, brauchen Padagog_innen aber
auch unmittelbare UnterstUtzung, wie bspw. niederschwellige Anlaufstellen,
Hotlines, an die sie sich jederzeit wenden kdnnen, oder auch kurzfristige
Schulungen durch die Schulpsychologie oder externe Anbieter, die sie gezielt auf
diese Situationen vorbereiten. Es braucht auch Sensibilisierungsmalnahmen zur
raschen Problemerkennung, vor allem aber die niederschwellige Méglichkeit fur
Hilfestellung sowie ein geeignetes Instrumentarium fdr konstruktive

Problemlésungen.

Die Dringlichkeit begrindet sich in der Notwendigkeit samtliche MaBnahmen

im Kampf gegen die fortdauernde Corona-Pandemie zu ergreifen.
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