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Selbstverteidigung
Im digitalen Raum
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Hast du schon einmal...

... ein Dickpic erhalten, ... deinen Standort ... Passworter mit
dass du nicht wolltest? geteilt? jemandem geteilt?

... die Sorge gehabt,
... ein personliches Bild ... eine Aufforderung jemand konnte ein Bild

verschickt und das erhalten, ein intimes / Video / Daten von dir
danach bereut? Bild zu verschicken? veroffentlichen oder
benutzen?

... falsche
Informationen erhalten
und / oder
weitergeleitet?

... erlebt, dass duim
Netz angegriffen oder
beleidigt wurdest?

FRAUEN*

BERATEN
FRAUEN*




Personen, die ein Naheverhaltnis zur

Wer Si nd d ie Betroffenen haben / hatten (zB. (Ex)Partner)

U be rgrlfflge N P Personen aus dem naheren Umfeld (zB.

Familienmitglieder, Arbeitskollegen,...)

Fremde (Einzel)Personen

Gruppierungen, die Hass ausuben

FRAUEN*

BERATEN
FRAUEN*




Aufmerksamkeit

Wa rum tun sie Die eigenen Werte “mussen” verteidigt werden
daS? Macht(erhalt)

Unterdruckung

Sicherung der eigenen Position und Privilegien

FRAUEN*

BERATEN
FRAUEN*




Ubergriffe im Netz

Ubergriffe sind stark sexualisiert

Bildbasierte sexualisierte Ubergriffe

Abwertende Nachrichten und Postings

e Shaming, Trolling, Vorwurfe

Exzessives Kontaktieren, Stalking Tracking

Verbreitung von falschen Informationen

Victim Blaming
FRAUEN*

BERATEN
FRAUEN*




Beispiel:
Betroffenheitstrolling

An eine arbeitende Mutter:

“Boa, deine Kinder tun mir so leid, denkst du hin und
wieder mal an sie oder freust du dich, wenn sie in
Betreuung sind?”

Oder

,Rebecca, nur weil bei dir (noch) keine fettbedingte
Krankheit diagnostiziert wurde, bedeutet das nicht,
dass du ,gesund” bist, wie du behauptest. Du hast
eine Arterienerkrankung, ganz sicher. Sie wird lber
Jahre hinweg fortschreiten, bis sie diagnostiziert wird.
Du nimmst Medikamente gegen hohen Blutdruck und
Cholesterinsenker ein, bis du eines Tages einen
Herzinfarkt bekommst.*

(https://diesiegerin.de/betroffenheitstrolling-ist-eine-echte-und-schmerzhafte-sache-von-
Jjemandem-der-es-weis-erklart/)



Was tun?

Abstand nehmen und daruber reden

Ubergriffe benennen und Grenzen setzen

Auf das Bauchgefuhl horen

Informationen einholen (Person, Dynamik, App,...)

Unterscheiden zwischen Realitat und Bild von Person

Dokumentieren!

Verantwortung verorten!




Was tun?

Selbstgesetzte Prinzipien einhalten

Medien bewusst und kritisch nutzen

Anzeige erstatten

Shaming der Tater — Hass veroffentlichen

Humor

App Funktionen und Standort prufen

Ubergriffe melden blockieren ignorieren

Accounts auf privat stellen, Kommentarfunktion ausschalten

FRAUEN*
BERATEN
FRAUEN*




Wie solidarisch sein?

Innere (und AuBere) Haltung gegen Hass

Betroffene unterstutzen

Fakten entgegenstellen, Fragen stellen, Gegenrede
betreiben

Abwertende Kommentare sind keine Meinung oder Kritik

Je “lauter” sich eine Person als Opfer inszeniert, desto
genauer hin schauen

Selbstkontrolle der Tater*innen fordern




Handbucher

Frauen™ beraten
Frauen™

Kostenlos downloadbar unter:

www.frauenberatenfrauen.at
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Faktencheck
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Bilder iiberpriifen

TinEye Reverse Image Search: tineye.com (Bildersuche im Internet)
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